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Масса Пищевые вещества (ц) эц
Ns ТТптrЁrл TtvITTlw Еяименование

180 |7.04 22-08 28-44 384

200 2,4 2,з l0,2 69Кятсяп с мопоком
30 з,28 0,9 12,48 69

Клеб пшеничньй. ржilIой
20 з,6 |,2 2,4 49

]ыр порционньй
80 0,6 3,6 2,4 44

]алат из свежих огурцов

222Свежие фрукть(апельсин)
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